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Maristella

SARDEGNA
COSTA OCCIDENTALE  
E MERIDIONALE
IL CLIMA
Il clima in tutta la Sardegna è di tipo Mediterraneo con lunghe estati calde e secche e inverni brevi e miti. Le coste occidentali e 
meridionali sono le zone meno piovose in Italia, con precipitazioni che lungo la fascia costiera faticano ad arrivare a i 500 mm/anno; 
all’interno i rovesci sono più abbondanti, ma in ogni caso non superano mai i 1000 mm/anno.

I VENTI
Il Mare di Sardegna, che fronteggia la costa ovest, è il mare più aperto in Italia e presenta grandi profondità. I venti dominanti sono 
occidentali, in estate risultano più frequenti ponente e maestrale, mentre in autunno e in inverno è frequente anche il libeccio. Il vento 
soffia spesso con intensità e le onde, di conseguenza, sono spesso ben formate raggiugendo altezza e lunghezze considerevoli. Il 
Canale di Sardegna, che separa la costa sud dell’isola dal nord Africa e dalla Sicilia, è largo circa un centinaio di miglia e, come lo 
stretto di Sicilia, permette il passaggio fra il Mediterraneo Occidentale e quello Orientale.  I venti dominanti sono influenzati da questa 
“strettoia” orografica e sono prevalentemente da ponente o da scirocco. Lo scirocco è più frequente del libeccio, ma entrambi alzano 
un mare molto impegnativo per la navigazione, mentre i venti settentrionali creano meno problemi in prossimità della costa. La brezza 
di mare estiva nel Golfo di Cagliari tende a a provenire da sud est, invece a occidente di Capo Spartivento proviene da ovest.

LE CORRENTI
La corrente lungo la costa ovest va verso nord, mentre lungo la costa sud va verso est. In tutte e due le zone è debole e può essere 
influenzata in superficie dal vento, se fresco, cambiando direzione.

I PAESAGGI
Scendendo a sud da Capo Falcone fino a Capo Caccia la costa è molto selvaggia e non offre ridossi dai venti dominanti; dopo la 
spettacolare scogliera di Capo caccia, dominata dal faro, si apre l’ampio e protetto golfo di Alghero, con Porto Conte, le verdi pinete 
e grandi spiagge. A sud di Alghero, fino al golfo di Oristano, l’unico ridosso praticabile è Bosa, con il porto alla foce del fiume; da qui 
in poi un susseguirsi di scogliere intervallate da spiagge. Il golfo di Oristano presenta una costa bassa e sfuggente, che torna a salire 
a sud di Capo Frasca, dove i rilievi dell’interno sono alti e il profilo costiero è costituito da spiagge sabbiose molto grandi o, in alcuni 
casi, addirittura enormi e interrotte solamente da capi rocciosi, come nel caso di Piscinas. Non ci sono porti e tutta la costa è battuta 
dalle onde del mare che arrivano da ponente. Scendendo ancora più a sud, dopo Porto Flavia, il paesaggio diventa più vario e trovia-
mo le due principali isole satelliti della Sardegna: S.Antioco e San Pietro, che sono particolarmente affascinanti.  Nell’estremo lembo 
sud occidentale dell’isola merita un accenno Porto Pino, che nel suo lato meridionale ha delle enormi dune di sabbia bianca (Is 
Arenas Blncas) ben visibili anche dal largo. A Capo Teulada la costa piega a oriente e, per una decina di miglia (fino a Capo Sparti-
vento), è un avvicendarsi di zone rocciose e baie con candide spiagge di sabbia. Le costruzioni sulla costa sono pochissime e il pano-
rama è bello e selvaggio, con le colline che si alzano ripide coperte di macchia mediterranea e graniti rossi.  A oriente di Capo Sparti-
vento, con il suo caratteristico faro, fino a Capo di Pula, le spiagge diventano profonde e lunghissime, le costruzioni sulla costa sono 
sempre poche e il panorama con i monti vicini è piacevole. Attorno a Cagliari dominano i grandi stagni costieri, divisi dall’alto Promon-
torio di Capo S.Elia; a est si trova la grande e lunga spiaggia del Poetto, che da Cagliari arriva fino a Quartu S.Elena. Dopo Capitana 
l’entroterra torna montuoso e la costa è un continuo avvicendarsi di capi rocciosi e belle baie con spiagge di sabbia, che proseguono 
fino a Capo Carbonara e all’isola dei Cavoli. 
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DISTANZE TRA I PRINCIPALI 
PORTI E MARINA IN MIGLIA
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Avvertenza: la costa da Capo Falcone a  Capo Caccia 
è priva di ridossi utlizzabili con i venti dominanti da 
occidente che possono creare situazioni di pericolo. Le 
poche cale sono utilizzabili solo con mare calmo o venti 
orientali. Anche con venti leggeri vi è spesso mare da 
ponente lungo tutta la costa.
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RENA MAJORE 
N 40°49’.76 E 008°11’.29
La spiaggia è quasi sempre poco 
affollata, perché raggiungerla non è 
affatto semplice; si ancora a centro 
baia in 6-8 metri di fondale roccioso 
misto a sabbia, che non offre una 
buona tenuta, con esposizione da 
libeccio a maestrale, talvolta la 
tramontana forte rende la sosta 
instabile. Prestare attenzione agli 
scogli affioranti, che sono ben 
visibili. L’ancoraggio è consigliato 
per soste balneari, attenzione alle 
pareti rocciose che si protendono 
dalle scarpate verso il centro della 
cala per diversi metri.

P.ta Furana

P.ta de lu Nibaru

240 m

ISOLOTTO DEI PORRI
N 40°52’.68 E 008°12’.86  
Si ancora in 6-8 metri su fonda-
le roccioso cattivo tenitore, con 
esposizione da libeccio a 
maestrale; consigliato solo in 
assenza di vento e con mare 
calmo. L’ancoraggio migliore è 
a sud dell’isolotto, ma con il 
maestrale è impraticabile. La 
caletta si presenta con un 
arenile di sabbia chiara mista a 
ciottoli e circondato da una 
natura incontaminata, bagnata 
da un mare profondo.
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PUNTA SCOGLIETTI
N 40°56’.25 E 008°10’.13 
Consigliata solo in calma assoluta 
di vento; si ancora in 5-7 metri su 
fondale roccioso, che non offre una 
tenuta ottimale, con esposizione da 
libeccio a grecale. Punta occiden-
tale della penisola di Stintino, è 
formata da una massa granitica 
che si adagia su un mare verde 
smeraldo con fondali stupendi, chi 
ama lo snorkeling troverà grandi 
soddisfazioni.
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CALA BIANCAREDDU 
N 40°48’.89 E 008°10’.83
Si ancora nella cala davanti 
alla spiaggia, in 5-8 metri di 
fondale roccioso con scarsa 
tenuta e con esposizione da 
libeccio a maestrale. Consi-
gliato solo per soste balneari 
con venti orientali; l'arenile è di 
sabbia grigio chiaro a grana 
grossa e ciottoli policromi.
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Avvertenza: la costa da Capo Falcone a  Capo Caccia 
è priva di ridossi utlizzabili con i venti dominanti da 
occidente che possono creare situazioni di pericolo. Le 
poche cale sono utilizzabili solo con mare calmo o venti 
orientali. Anche con venti leggeri vi è spesso mare da 
ponente lungo tutta la costa.

CALETTA DELLA FRANA 
N 40°46’.19 E 008°09’.78
Si ancora in 5-7 metri di fondale 
roccioso misto a sabbia, con scarsa 
tenuta; esposizione da libeccio a 
tramontana. L'avvicinamento a riva 
è praticabile soltanto con piccole 
imbarcazioni a fondo piatto, per via 
dei bassi fondali. L'ancoraggio è 
molto esposto ai venti dominanti, 
pertanto si consiglia di fermarsi 
soltanto per una sosta bagno con 
bel tempo e mare calmo. Bellissima 
cala con spiaggette selvagge di 
sabbia fina alternate a pareti roccio-
se a picco sul mare smeraldo.
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CALA RIO FLUMINI 
N 40°48’.17 E 008°10’.37
Si ancora in 2-4 metri di 
fondale roccioso con 
scarsa tenuta ed esposizio-
ne da ponente a tramonta-
na; ottimo il ridosso da 
grecale e dai venti orientali. 
Si tratta di una caletta poco 
conosciuta e solitaria, il cui 
arenile è formato da ciottoli 
e rocce. Dopo la pioggia un 
torrente sfocia a mare dalla 
spiaggetta selvaggia, 
trasportando detriti che si 
depositano sull’arenile.
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CALA DI PUNTA 
AGLIOSTRONI 
N 40°46’.40 E 008°09’.79
Si ancora in 2-4 metri di fondale 
roccioso misto a sabbia con 
scarsa tenuta; esposizione da 
libeccio a tramontana. Consi-
gliato soltanto con tempo 
buono e mare calmo, in quanto 
è molto esposto ai venti domi-
nanti. Piccola spiaggia selvag-
gia di sabbia chiara a grana 
media e ciottoli, con un mare 
azzurro e trasparente che ne 
bagna la costa.
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